A

Lon es
v SINTT

rella
chel

N

Algunos de los mejores chefs rompen
con el estereotipoy se lanzgm a correr.
Paco Roncero hasta ha escrito un libro

:: FERNANDO MINANA
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Paco Roncero, en el
maraton de Nueva
York de 2009, su
estreno en la larga
distancia. ::r.c.

LITERATURA

Proliferan los libros. La pa-
sién por correr ha provocado
una avalancha que invade
las librerias. ‘Correr por co-
rrer’, 'Running para perezo-
sas', 'Mujeres que corren’,
‘No pienses, corre’ o 'Correr
en femenino' son algunos

ejemplos.

Clasicos. Entre los mas ven-
didos estdn ‘De qué hablo
cuando hablo de correr’, de
Haruki Murakami; ‘Nacidos
para correr’, de Christopher
McDougall, o ‘Correr o mo-

rir', de Kilian Jornet.

que Dacosta, en San Sebastian. :: r.c.

aco Roncero, dos estre-

llas Michelin en su fir-

mamento, era uno de

esos cocineros rechon-
chos que se ajustaban al estereoti-
po. Hace seis afios, en septiembre
de 2008, acudié a ese paraiso que
es el cabo de Creus para aprender
del numero uno, de Ferran Adria.
Un cambio de planes le dejo las
mafianas libres. Y sin mucho mas
que hacer en aquel lugar, en los al-
rededores de Roses, se puso unas
bambas y sali6 a correr por el mon-
te. Un minuto, dos, tres... Al octa-
vo ya no pudo mas y, exhausto,
rojo como un tomate raff, se tuvo
que parar. Roncero pesaba 112 ki-
los y llevaba 15 afios sin hacer de-
porte. Pero no se rindié y un afio
mas tarde, el 1 de noviembre de
20009, se lanz6 por los cinco barrios
de Nueva York para acabar cru-
zando la meta del maratén en
Central Park.

El chef del mechoén blanco es
una de esas personas que abrazan
las dos cosas que estan mas de
moda en Espafia: la cocina y correr.
Porque en las sobremesas de este
pais se habla dltimamente de eso,
de cuanto te cuesta hacer un kil6-
metro en tus carreras y de esferifi-
caciones y trampantojos.

Roncero vuelve este afio a la ca-
rrera mas famosa del mundo, la ga-
nadora del premio Principe de As-
turias de los Deportes, como una
demostracion de que aquello no
fue un brindis al sol. Desde aquella
mafana en el Ampurdén, el chef
madrilefio no ha vuelto a pararse.
Fue perdiendo kilos hasta conver-
tirse en un deportista saludable
que, incluso, llegé a lucir tableta
enlaportada de ‘Men’s Health’. Y
por el camino se ha atrevido con el
triatlén de media distancia: 1.900
metros de natacion, 90 kilometros
de ciclismo y 21 de carrera a pie.
Aunque su mayor atrevimiento,
quiza, sea la dltima creacién con
su firma: ‘Correr,
cocinar y ser feliz’
(Ediciones B).

La portada del
libro recoge su
esencia, una foto-
grafia de Paco
Roncero sonriente
(ser feliz), que su-
jeta una ensalada
en una mano (co-
cinar), mientras
cuelgan del hom-
bro sus Under
Amour (correr). E1
chef de La terraza
del Casino de Ma-
drid cuenta su ex-
periencia en la ca-
rrera a pie y ade-
mas regala mas de
60 recetas novedo-
sas'y saludables
para atletas. Que
no todo es pasta'y
arroz blanco. El
nuevo Roncero
pesa 78 kilos, 34
menos que aquel

dia en los alrededores del Bulli, y
el 2 de noviembre volvera a cruzar
el puente de Verrazano en Staten
Island junto a otros 30.000 corre-
dores.

Correr ya forma parte de su vida
y es casi tan importante para €1
como cocinar. Roncero ya era un
hombre de éxito en 2008, pero no
era feliz. La plenitud le ha llegado
sumandole unas zancadas cada
dia. Correr no merma su oficio.
Los minutos salen del tiempo para
dormir. El cocinero se marcha a las
seis o las siete de la mafiana a la
Casa de Campo para darle caflaa
las zapas. No perdona cuatro, cin-
co o hasta seis dias a 1a semana, de-
pendiendo de los objetivos.

Al principio conté con la ayuda
de un fondista ilustre como es Fa-
bian Roncero (plusmarquista es-
pafiol de 10.000 y medio mara-
tén), que le asesoro en sus prime-
ros entrenamientos cuando ain
era un corredor pesadote, pero
ahora ya vuela solo. Y da igual si
estd en el extranjero. Alli también
se calza las deportivas y sale a re-
correr la ciudad donde esté. En
uno de sus tltimos viajes conocié
al nutricionista del ciclista Mark
Cavendish, quien le despertd la
curiosidad por el pistacho de Cali-
fornia, un fruto seco que, dice, es
muy saludable.

David Muiioz, el veloz
Roncero no es el tnico. El rey de
los cocineros-corredores es, sin
duda, David Mufioz. El genio de
DiverXo, el unico ‘tres estrellas’ de
Madrid, no madruga. El trasnocha
para correr en la paz de la noctur-
nidad, cuando ya ha apagado los
fogones y el cliente ha dejado atras
su magico rincén repleto de cerdos
alados. El cocinero de la cresta se
estreno en el maraton de Madrid y
logré bajar de las tres horas y me-
dia, que no estd nada mal. Mejor
incluso que Gordon Ramsay, el
creador del ‘Pesadilla en la cocina’
anglosajon, que era el tres estrellas
Michelin (en realidad acumula 16)
que lideraba el ranking virtual de
los cocineros maratonianos.

Pero hay mas. Como Pedro La-
rumbe, José Luis Esteban, Ricard
Camarena o el mismisimo Quique
Dacosta, otro con tres estrellas
que no perdona la carrera ni aun-
que esté en la Conchinchina. E1
chef de Dénia asegura que no se
puede ir de una ciudad sin haber
corrido por ella. La que mas le gus-
to para gastar suela fue Berlin, con
un parque enorme como Tiergar-
ten. Dacosta comparte los entre-
namientos con sus mas de 45.000
seguidores en Twitter. El valencia-
no, ademas, usa el hastag #runqui-
querun como un guifio al ‘run, Fo-
rrest, run’ de la pelicula ‘Forrest
Gump’ para contar sus galopadas
desde su casa del Montgd, el mon-
te donde vive, y ala que regresara
jadeante por ese duro tramo final
cuesta arriba. Cocineros saludables
y corredores obsesivos. El mundo
al revés.
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